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Nombre de la actividad: Creciendo Juntos 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar el bienestar emocional y la salud mental en las personas mayores a través de un encuentro intergeneracional, 
promoviendo el intercambio de experiencias y conocimientos entre generaciones, con el fin de fortalecer los lazos sociales, 
reducir el estigma asociado al envejecimiento y proporcionar herramientas prácticas para el manejo de los retos emocionales y 
psicológicos propios de la vejez. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover la reflexión sobre el autocuidado y el amor propio en la vejez, a través de un espacio de diálogo 

intergeneracional que facilite el intercambio de experiencias sobre el bienestar emocional y la autoestima. 

2. Fomentar la práctica continua del autocuidado físico y emocional mediante una actividad de exfoliación de manos con 

productos de aseo, que promueve estados de relajación y de cuidado personal en las personas mayores. 

3. Estimular la socialización y el fortalecimiento de vínculos sociales entre generaciones mediante actividades 

recreativas como el baile y la música que promueven la interacción y la diversión. 

4. Facilitar el acceso a herramientas prácticas para el autocuidado diario con la entrega de kits de aseo, contribuyendo 

al mantenimiento de hábitos saludables y al bienestar general de las personas mayores. 

METODOLOGÍA 
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La sesión comienza con la convocatoria de los participantes en el lugar de encuentro. Una vez reunidos, se 

les da la bienvenida y se presentan los objetivos de la actividad. Posteriormente, la articulación de personas 

naturales comparte estrategias para fomentar el autoconocimiento y el amor propio, con el propósito de 

promover el bienestar integral en la vejez. Esto a través de un diálogo intergeneracional, en donde, los 

asistentes de diferentes edades comparten sus experiencias y reflexionan sobre la importancia de incorporar 

rutinas que fortalezcan la salud mental. 
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Posteriormente, se lleva a cabo una actividad de exfoliación de manos dirigida a las personas mayores, en la 

cual las personas naturales de distintas edades entregan a cada participante los insumos de aseo necesarios 

para lavarse las manos de forma correcta y realizar una serie de masajes. Promoviendo la relajación y los 

hábitos de higiene personal, a la vez que se brinda un momento de bienestar físico y emocional. 
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Para cerrar la actividad, el lugar de encuentro se ambienta con música representativa de cada generación, 

permitiendo que personas de todas las edades compartan sus canciones favoritas, canten y bailen juntas, 

creando un espacio de diversión, integración y entretenimiento intergeneracional. Durante esta actividad, las 

personas mayores interactúan y bailan con los invitados de otras edades, favoreciendo los lazos sociales y la 

conexión emocional. Finalmente, se entrega a cada persona mayor un kit de aseo que incluye jabón, cuchilla 

de afeitar, cepillo de dientes y crema dental, con el objetivo de fomentar hábitos de higiene personal y 

promover un bienestar integral. 

RECURSOS 
Personas mayores Kit de aseo 

Personas naturales Música 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En la actividad participaron 38 personas mayores y 11 personas naturales de distintas edades. Al finalizar la actividad se 

logró que personas de diferentes generaciones compartieran experiencias, ideas y reflexiones sobre el autocuidado, el amor 

propio y la salud mental, fortaleciendo la integración y el aprendizaje mutuo. Además, a través de la música, el canto y el 

baile, se generó un ambiente de diversión y recreación intergeneracional que favoreció la interacción, la integración y la 

disminución del aislamiento social de las personas mayores. Finalmente, se proporcionó un espacio de relajación, cuidado 

corporal e higiene personal, contribuyendo al bienestar integral de las personas mayores. 
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